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Vazeni stravnici,

dne 13. prosince 2014 vstupuje v platnost Natizeni Evropského Parlamentu a Rady(EU) ¢.1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim,

které uklada povinnost stravovacich provozi uvadét alergeny obsazené v nabizenych pokrmech . Alergeny se rozumi potraviny uvedené v Pfiloze II Natizeni 1169/2011 (viz. tabulka
alergenti 1-14). Natizeni uklada povinnost vyznacit u nebalenych potravin a pokrmii na viditelném misté pisemny vycet stanovenych alergenti obsaZenych v nabizenych pokrmech a
napojich. Tyto alergeny budeme uvadét ptimo v jidelnicku ¢iselnym vyc¢tem alergent obsazenych v pokrmech. Seznam alergent je vyvéSen na nasténce ve $kolni jidelng, na webu skoly a
na dotaz Vam budou informace poskytnuty u vedouci SJ nebo u vedouci kuchaiky u vydejniho okénka.

Co jsou alergeny?
Alergeny jsou latky z potravin, rostlin, nebo zvifat, které vyvolavaji pfehnanou reakci imunitniho systému tzv. alergii ¢i alergickou reakci. Alergie je porucha imunity, kdy stav
precitlivélosti ¢lovéka na uritou latku, ktera je béZné neskodna, pisobi negativné na organismus. Jeji podstatou je porucha fizeni imunitniho systému, ktera vede k nadmérnym reakcim.

K nejcastéji se vyskytujicim potravinovym alergentim patii bilkoviny kravského mléka, slepi¢ich vajec, lepku, soji a dalsich.

U zdravého ¢lovéka, jsou viechny tyto uvedené alergeny naprosto neSkodné. Naopak, nékteré jsou pro zdravi velmi prospéné, jako je nap¥. mléko a vyrobky z nich, celer,
ryby, séja, skoiapkové plody, apod. Pouze u osob piecitlivélych na uvedené latky dochazi k nadmérnym reakcim.

SEZNAM ALERGENTV
dle smérnice 1169/2011 EUV

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
la) | psSenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s nej (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdacie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | vlasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid sirFicity a siFicitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/I

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z néj
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