Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice
Skolni jidelna|
Travnik 596/2, 789 83 Losti¢
ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 el. $J: 583 445 264 e-mail: jidelna.zite®@iol.cz

PREPOCITANA HMOTNOST PORCE DLE KOEFICIENT U
. vék vék vék vék
jidla 3-6let | 7-10let | 11—14let| nad 15 let

koeficient 0,5 koeficient 0,6 koeficient 0,7 koédiat 0,8

MASO
varené maso haizi, vegové 30 36 42 48
vepovy fizek 60 72 84 96
vepovy tizek girodni 31 37 43 50
vepenky s cibuli 50 60 70 80
ciganska hov. pens 30 36 42 48
vepova rolada a7 57 66 75
rosenky 30 36 42 48
kuieci stehna kalibr. - syrova 110 160 180 200
rizoto 140 170 200 280
OMA CKY
pajsl 100 120 140 200
duSena jatra, ledvinky 32 38 45 52
om&ka:
g‘/zlcollgzz koprova, ragtova, 80 100 110 150
LUSTENINY
¢ocka na kyselo 125 150 175 250
hrachova kaSe 150 180 210 300
fazole na kyselo 125 150 175 250
duSena mrkev, Spenat, kapusta,
hlavkové a kysané zeli 55 66 77 150
kvétak (mozeek) 125 150 175 200
PRILOHY
brambory 125 150 175 250
bramborova kase 125 150 175 280
bramborové knedle 100 120 140 200
bramborovy saléat 150 180 210 280
kynuté knedle 80 96 112 160
ryze 80 96 112 200
téstoviny 100 120 140 200
POLEVKA 180 220 255 300
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SLADKE POKRMY

sladka ryze, Sisky s makem 180 216 252 288

zemlovka 160 192 224 256

nudlovy nakyp 175 210 245 280

nudle s makem 195 230 270 320

krupicgvy nakyp, koblihy, 2 Ks 3 ks 4 ks 5 ks

ovocny kol&, buchty ...

buchtiky (s krémem) 7 ks 10 ks 12 ks 15 kg

OSTATNI

salaty, kompoty 60 72 84 120

zapékanésstoviny 175 210 245 280

francouzské brambory 175 210 245 280

téstovinove rizoto 140 170 200 280

téstoviny po lotrinsku 140 170 200 280

masove koule — 250kg| 2 ks| 4dkg| 2 ks| 3dkg | 3 ks | 25dkg 4 ks

gramaz ped tepelnou Upravou

bramborové knedliky - SiSky 10dkg| 4 kS| 12dkg| 1 kS| 14dkg| 2 kS| 16dkg| 2 KS

bramborové knedliky - koule 5dkg| 2 ks| 4dkgl 3 ks| 5dkg | 3 ks| 5dkg| 4 ks

syrova omaka 0,25 dcl 0,3 dcl 0,4 dcl 0,5 dcl

chléb na swéinu (1100 g)  [MS - die 1 krajic, 1chléb = 18 porci

chléb na obd (1100g) 1 chléb = 12 porci pro do&gho

jansky chléb (420 g), MS — dit 1 krajic, 1 chléb = 10 porci

finsky chléb (500 g) Maslo - 1,5 dkg, pomazankoveé maslo 2 dkg

veka kidlend (380.g) |1 A1 v 10

vanaka MS - di 1 platek, 1 vanika = 10 porci

chléb, rohlik, dalaméanek |maslo - 1,5 dkg, pomazankove maslo 2 dkg

vanaka maslo — 1,0 dkg

zeleninova obloha ve Zlutych normach

ovesna kase 1 It mleka — 0,12 kg ovesnych vkek

krupicova kase 1 It mléka — 0,10 kg krupky

puding vanilkovy 1 It mléka — 0,08 kg puding.......6 It mléka nageglech




