Zakladni $kola Lotice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251

tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@iol.cz

JidelniceR na mésic fijen 2018

1. 10. - 5. 10.

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 40. tyden
fggl; 1.10.2018- pondeli ALERGENY
polévka drozd’ova 1,3,7,9
wlavni chod cocka na kyselo, vafené vejce, kysely okurek, kvaskovy gemy &aj se sirupem, mléko, |, 4
chléb voda 2
svatek
Olivie/Oliver| 2- 10-2018- atery ALERGENY
polévka pérkova s ovesnymi vlockami 179
wlavni chod vepiova platek na houbach, vafené brambory, tvarohovy monzume. voda 1578
dezert
B()T‘::jl;'nil 3. 10.2018- stifeda ALERGENY
polévka gulaSova 1,79
hlavni chod | makovy z&vin, ovoce ‘ bananovy mlé&ny népoj, voda | 1,3,7
Framsitop | 4 10.2018- étvrtek ALERGENY
polévka brokolicova 1,379
hlavni chod | husitskd smés, dusena ryze, dopln¢k — poérek ‘ jable¢ny most, voda 1,6,9
Fras | 5. 10.2018- patek ALERGENY
polévka kroupova 19
hlavni chod | kufeci zavitek se Sunkou a syrem, vafené brambory, kompot ‘ voda se sirupem, voda 179

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje persondl skolni jidelny
pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné piipadné zmény
V jidelni¢ku aktualizovat.Hmotnost porce odpovidd Skolnim normdm, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikim, jejich? zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu gejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 LoStice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@iol.cz

JidelniceR na mésic #jen 2018

8. 10. - 12. 10.

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 41, tyden
;/v;:l; 8. 10. 2018 pondéli Jb ALERGENY
polévka frankfurtska zeleninova 19
wlavni chod rybi filé zapecené s vejci, vafené brambory, salat z ¢inského ey aj se sirupem, voda 2470
zeli
.ftefZZjS‘ém 9.10. 2018 utery ALERGENY
polévka hovézi vyvar s kapanim 13,79
hlavni chod |vafené hovézi maso, rajéatovd omacka, houskovy knedlik | ovocny ¢aj, voda 1379
Mzdrt;]r;a 10. 10. 2018- sti‘eda ALERGENY
polévka masovy krém 19
hlavni chod | kvetakovy mozecek, vafené brambory s maslem, rajcatovy o
bezmasé jidlo | saldt &erny ¢aj s citronem, voda 3,7
Andrej | 11 10. 2018 étvrtek ALERGENY
polévka driibkova jemna 17,9
hlavni chod |pecené kufeci stehno, dusena ryze, okurkovy salat ‘ frutelka, voda L
Msgliiel 12. 10. 2018 patek ALERGENY
presnidavka | kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s vejci ‘ mléko 137
polévka bramborova s pohankou 19
hlavni chod | hovézi po cikansku, téstoviny, ochuceny tvarohovy dezert | &emy caj se sirupem, voda 1,7
svadina koblih kakao 1,37

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje personal Skolni jidelny
pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné piipadné zmény
V jidelni¢ku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdm, podle stanovenych koeficienti.
Strdvnikiim, jejich? zdravotni stav vyfaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu Sejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci skolni jidelny:

Ludmila Kubickova




Zakladni $kola Lotice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice
ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@iol.cz

Jidelnitek na mésic #jen 2018
15, 10. - 19. 10.

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 42. tyden
Tzizcza 15. 10. 2018 pondéli ALERGENY
polévka cibulova s bramborem 19
hlavni chod | fazolovy gulas s vepfovym masem, kvaskovy chléb 322? aj se sirupem, miéko, | 4 7 9
Havel | 16. 10. 2018 sitery ALERGENY
polévka ryzZova 1,7,9
hlavni chod |hovézi pecené, dusena mrkev s hraSkem, varené brambory ‘jableény' most, voda 13679
Hesvét\‘;kika 17. 10. 2018- sti‘eda ALERGENY
polévka frankfurtska 19
hlavni chod | emlovka s tvarohem a jablky, ovoce | bild kiva, voda 137
de]t::;g 18.10. 2018 ctvrtek ALERGENY
polévka z kysaného zeli 179
hlavni chod | smazeny veptovy fizek, bramborova kase, kompot ‘ gerny Caj se sirupem, voda 137
Michaela | 19. 10. 2018 patek ALERGENY
piesnidivka | kvaskovy chléb, hermelinova pomazanka ‘ vanilkovy mlé&ny népoj 1,7
polévka rychlé s vejci 139
hlavni chod |krUti prsa na paprice, téstoviny, jogurt ovocny &aj, voda 179
svacdina détska presnidavka ovocny Caj

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje persondal Skolni jidelny
pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!
Strava je urcéena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné piipadné zmény

Vv jidelni¢ku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdm, podle stanovenych koeficientil.
Stravnikim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu Sejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci skolni jidelny: — Ludmila Kubickova



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 LosStice

Travnik 596/2, 789 83

Skolni jidelna

Lostice

ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@iol.cz

j%%lé&@@@g&iﬁ%zim&agac

rijen
22. 10. - 26 10.

2018

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY ,:é N 43. tyden
svatek
Sabina | 22 10. 2018 pondéli m V\ﬁ/ ALERGENY
polévka kedlubnova b h 1,79
hlavni chod I'ybi filé na kminé, bramborova kaée, kOl’HpOt ‘ &erny &aj se sirupem, voda 14,7
svatek
Teodor 23. 10. 2018 atery ALERGENY
polévka bramborova houbami 19
hlavni chod |zapecené téstoviny s vepiovym masem, kysely okurek ‘ hot drink, voda 137
svatek
Nina 24. 10. 2018- sti‘eda ALERGENY
polévka z michanych luSténin 19
hlavni chod | vepfovy platek s okurkou a cibuli, vafené brambory ‘ ovocny ¢aj, voda 19
svatek
Bedta 25. 10. 2018 étvrtek ALERGENY
polévka kminova s vejcem 139
hlavni chod | pli¢ka na smetan¢, houskovy knedlik ‘ gerny ¢aj s citronem, voda 137910
svatek
=T 26. 10. 2018 pdtek ALERGENY
polévka zeleninova se syrem 72
hlavni chod | vepfoveé na slaning, duSena ryZe, Sopsky salat ‘ hot-drink, voda 19
44. tyden
svatek , , v
Silvie/Sylva| 29- 10. 2018 pondéli PODZIMNI PRAZDNINY - %dci Z§ | aLerceny
polévka ¢esnekova s opecenkou 139
hlavni chod | fazolova omécka, varené hovézi maso, vafené brambory ‘ gerny &aj se sirupem 1,79
svatek , , %
Tadeds | 30. 10. 2018 iitery PODZIMNI PRAZDNINY — %ici ZS | aLerceny
polévka driibezi s hraskem a ryzi 9
hlavni chod | pe€ené kufeci stehno, cizrna po zahoracku ‘ gerny ¢aj s lemonou
svatek
Stepinka 31. 10. 2018- sti‘eda ALERGENY
polévka jahelna L
hlavni chod | srbské rizoto sypané syrem, cervena fepa ‘ ovocny &aj, voda 79

pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!

koeficientii.
Dékujeme za pochopeni.

vedouci skolni jidelny: — Ludmila Kubickova

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje persondl skolni jidelny

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodit neni mozné
pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych

Strdvnikiim, jejich? zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu Sejich omezenim.




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 LosStice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

ICO 636 96 355  tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445264  e-mail: jidelna.zslostice@iol.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sdjové boby a vyrobky z nich

7 Miéko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody — mandle; ofechy — liskové, vlasské, kesu, pekanové, para; pistacie; makademie a vyrobky z nich
9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l
13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mékkysi a vyrobky z néj




