Zakladni Skola Lostice, okres Sumperk, pispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna]
Travnik 596/2, 789 83 Losti¢

1.6.-5.6. o

v A s
e

"

ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelnagtte@iol.cz

Jidelnicek na mésic cerven 2020 4

e

STRA\{A OBSAHUJE OZMENE ALERGENY 23. tyden
LZ?;?; 1. 6. 2020 - pondi ALERGENY
polévka celerova 1,7,9
hlavni chod | smazené rybi filé, bramborova kasSe, kompot |voda se sirupem, voda 1,347
J;Vf;;k” 2. 6. 2020 - utery ALERGENY
polévka sekyrkova L
hlavni chod | driibeZi jatra na cibulce, ryZze, musletyka | népoj karibik, voda 1,9
T;\r?:ra 3. 6. 2020 — geda ALERGENY
polévka rusky borg 1,79
hlavni chod | Zemlovka s jablky, tvarohovyteliv, ovoce | voda se sirupem, voda 1,7
D;éil;lz)r 4. 6. 2020 <¢tvrtek ALERGENY
polévka dribezi s &stovinou 1,9
hlavni chod | kufe na zeli, viené brambory |jab|e:“:ny most, voda
Dobraslav/al 5- 6. 2020 - patek ALERGENY
polévka horatka 1,9
hlavni chod | italsky gulas, Spagety, strouhany syr | monzum+ 1,7,9

Jidla piipravil a dobrou chd Vam geje personal skolni jidelny
pod vedenim vedouci kuekg Pavliny Kupkové!

Strava je ufena k okamzité spéehbé. Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena. Z technickychityodiz neni mozné fipadné zrény
v jidelnicku aktualizovat.Hmotnost porce odpovida Skolnim norméam, podle stegmwych koeficient.
Stravnikim, jejichz zdravotni stav vyZzaduje Upravu strawydbu pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny: Ludmila Kdkbva
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8. 6. -12. 6.

Jidelnitek na mésic ferven 2020 <

. A
STRA\{A OBSAHUJE OZMENE ALERGENY 24. tyden
M:I(ajlt:rd 8. 6. 2020 - pondi ALERGENY
polévka drozdova 1,3,9
hlavni chod | veprova pé€enre, kovbojske fazole, wva@né brambory |voda sirupem, miéko, voda | 1,9
Sta?éinserava 9.6.2020 - Otery ALERGENY
polévka cibulova s bramborem 1,9
hlavni chod | zap&ené Estoviny s vepovym masem, réatovy salat | monzum+, voda 1,3,9
é?;: 10. 6. 2020 — geda ALERGENY
polévka Spenéatova s openkou 1,3,7,9
hlavni chod | howézi rod&néa, bramborova kase, kompot | népoj karibik, voda 1,7,9
Bsrvjf]ko 11. 6. 2020 ¢tvrtek ALERGENY
polévka jahelna 9
hlavni chod | kufecigina, dusena ryze | monzum+, voda 1,9
Atonie | 12. 6. 2020 - patek LERGENY
polévka slepki s drod’ovou ryzi 1,3,9
hlavni chod | koprova oméka, vaeneé vejce, i@né brambory |jab|eeny most 1,3,7,9

Jidla pripravil a dobrou chd Vam pgeje personal skolni jidelny
pod vedenim vedouci kuckyg Pavliny Kupkove!

Strava je ufena k okamzité spéehé. Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena. Z technickychityodiz neni mozné fipadné zrény
v jidelnicku aktualizovat.Hmotnost porce odpovida Skolnim norméam, podle stegrwych koeficient.
Stravnikim, jejichz zdravotni stav vyZzaduje Upravu strawydbu pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kukdva
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TJidelnicek na mésic Cerven Z@Z@ L
15. 6. - 19. 6. 3 '&f;f

STRAVA OBSAHUJE OZMENE ALERGENY 25. tyden

svatek L

Vit 15. 6. 2020 - pondli ALERGENY
polévka hraskovy krém s ogenkou 1,7,9
hlavni chod | rybi filé na masle, bramborova kaSe, ovocny salat |voda se sirupem, voda 1,47

svatek ’ -

Zbynek 16. 6. 2020 - utery ALERGENY
polévka howzi s domacim strouhanim 1,3,9
hlavni chod | varené ho¥zi maso, rajatova oméka, houskovy knedlik |m0nzum+, voda 1,3,7,9

svatek

Adolf 17. 6. 2020 — #kda ALERGENY
polévka ¢ockova 1,9
hlavni chod | sladka ryZe, kompot, ovoce | karibik népoj, voda 7

,\AS\IT:F] 18. 6. 2020 ¢tvrtek ALERGENY
polévka rajcatova s viekami 1,9

) vepovy zavitek se Sunkou a syrenip8chané brambory _
hlavni chod . , , voda se sirupem, voda 1,7,9
s cibulkou, okurkovy salat
svatek L

Leog/Leo | 19- 6. 2020 - patek P n—
polévka bramborova s houbami 1,9
hlavni chod | téstovinovy salat s kecim masem monzum+, voda 1,7,10

Jidla pripravil a dobrou chd Vam pgeje personal skolni jidelny
pod vedenim vedouci kuckyg Pavliny Kupkove!

Strava je ufena k okamzité spéehé. Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena. Z technickychityodiz neni mozné fipadné zrény
v jidelnicku aktualizovat.Hmotnost porce odpovida Skolnim norméam, podle stegrwych koeficient.
Stravnikim, jejichz zdravotni stav vyzaduje Upravu strawydbu pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kukéva
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TJidelnicek na mésic Cerven 2020
22. 6. - 26. 6.

e-mail: jidelnagite@iol.cz

26. tyden

e

STRAVA OBSAHUJE OZNENE ALERGENY

svatek L

e 22. 6. 2020 - pondi ALERGENY
polévka kminova s kapanim 1,39
hlavni chod | veprovy platek, hrachova kase, sterilovany okurekjyme |voda se sirupem, voda, miék( 1,7,9

svatek ’ -

Zdeika |23. 6. 2020 - Gtery ALERGENY
polévka ajzlbaiskéa 1,79
hlavni chod | srbské rizotogervenéepa | monzum +, voda 9

svatek

Jan 24. 6. 2020 — geda ALERGENY
polévka florentinska minestra 9
hlavni chod | SEpanska hodzi peerg, varené brambory, jogurt |voda se sirupem, voda 1,3,7,9

svatek »

i 25. 6. 2020 ¢tvrtek ALERGENY
polévka Z vaje&né jisky 1,39
hlavni chod | segedinsky gulas, houskovy knedlik |monzum+, voda 1,3,7,9

svatek L

Adrian/a | 26- 6. 2020 - patek P n—
polévka dribezi s &stovinou a jatrovymi knediky 1,39
hlavni chod | kuie na masle, ¥ané brambory, ledovy salat |jabla‘:n9 most 1,79

27. tyden

svatek ,

Petr a Pavell 29- 6. 2020 - pondi P n—

polévka hrachova 1,9

hlavni chod | mletytizek s nivou, viéEené brambory, salat coleslaw |<“:ern>’/éaj se sirupem, voda | 1,7,10
svatek ’ -

Sarka 30. 6. 2020 - utery ALERGENY
polévka rychla 39
hlavni chod | veprova kyta na paprice, halusky | népoj karibik, voda 1379

Jidla piipravil a dobrou chd Vam geje personal skolni jidelny
pod vedenim vedouci kuekg Pavliny Kupkové!

Strava je ufena k okamzité spéehé. Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena. Z technickychityodiz neni mozné fipadné zrény
v jidelnicku aktualizovat.Hmotnost porce odpowda Skolnim normam, podle stegroych koeficient.

Stravnikim, jejichz zdravotni stav vyzaduje uprav

Dékujeme za pochopeni.

pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kukéva
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ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. $J: 583 445 264  e-mail: jidelna.zstms@iol.cz

SEZNAM ALERGEN U
dle snérnice 1169/2011 EU

¢islo alergenu

1 Obiloviny obsahuijici lepek

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (araSidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 MIéko a vyrobky sdj (kror¥ laktdzy)

8 Sko'dpkové plody — mandlejechy — liskové, vlaSské, keSu, pekanové, pardicpstmakademie a vyrobky z nich
9 Celer a vyrobky zdj

10 Hoji¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid s¥idity a siicitany v koncentracich vySSich nez 4. mg/kg nebugd.
13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky zép

14 MéekkySi a vyrobky zdp




