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Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice
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2, 11. - 6, 11. :

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 45. tiden
Topigs | 2. 11. 2020 - pondéli
NEVARI SE
svatek
Hubert | 3- 11. 2020 - dtery ALERGENY
piesnidavka | kvaskovy chléb, pomazanka z ryb v tomatg, steril. okurek | mi¢ko lab,4,7
polévka ze sojovych bobt 1a,6,9
hlavni chod |nudle s makem, ovoce granko la,7
svacdina jansky chléb, pomazdnkové maslo ovocny &aj labc,7
Karel | 4 11. 2020 — stieda e
piesnidavka | kvaskovy chléb s perlou, Sunka, fedkvicka mléény ndpoj lab,7
polévka vlo¢kova 1a,7,9
hlavni chod | vepfenky s cibuli, vafené brambory, zeleninova obloha gerny ¢aj se sirupem la7
svacdina kvéskovy chléb, pomazanka mlsny ovéak gerny Caj se sirupem lab,7
Msiv:;eakm 5. 11. 2020 - ctvrtek ALERGENY
presnidavka | kvaskovy chléb, rozhuda kakao lab,7
polévka z vajecné jisky 1a,9
hlavni chod | moravsky vrabec, duSené hlavkové zeli, houskovy knedlik | ovocny s 1a3,7,9
svadina moucnik mléko 1a,3,7
svatek
Lk 6. 11. 2020 - pdtek ALERGENY
piesnidavka | détska presnidavka, piskoty ovocny Caj la
polévka mrkvova s téstovinou 1a,9
hlavni chod | kufeci platek, kovbojské fazole, vatené brambory ovocny &aj 1a,7,9
svadina kvaskovy chléb s perlou, vafené vejce ovoeny &aj 1ab,3,7

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje persondal Skolni jidelny

normdm, podle stanovenych koeficientit.
S jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych
duvodii neni mozné piipadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim

Strdavnikiim, jejich’ zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu

Ludmila Kubickova
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9. 11.-13. 11.

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 46. tiden
Bgﬁtg;n 9. 11. 2020 - pondéli ALERGENY
presnidavka | kvaskovy chléb, pomazanka faleSny humr mléko 1lab,7,9
polévka z jarni zeleniny 1a,7,9
hlavni chod |smazené rybi fil¢, bramborova kase, kompot gerny ¢aj se sirupem, voda 1a,3,4,7
svacina vanocka s perlou kakao lac,3,7
Evion | 10. 11. 2020 - ditery ALERGENY
piesnidavka | kvéaskovy chléb, pomazanka tvarohova se Sunkou mléény napoj lab,7
polévka driibezi se syrovym kapanim 1a3,7,9
hlavni chod |kufe ala bazant, dusena ryze, rajcatovy salat hot-drink, voda 1a,9
svacina finsky chléb, perla, platkovy uzeny syr hot-drink labed,7
Martin | 11 11. 2020 — stFeda ALERGENY
piesnidavka | kvéaskovy chléb, cizrnova pomazanka mléko lab,7
polévka drozd’ova 1a,3,7,9
hlavni chod praiské hovézi peéené, téstoviny, ovoce ovocny ¢aj, voda 1a,3,9
svadina jansky chléb s perlou, prouzky kapie ovoeny &aj labc,7
Benedikt | 12. 11. 2020 - étvrtek ALERGENY
presnidavka | kvaskovy chléb, pomazanka s kunovjankou ‘ granko 1ab,7,9
polévka jahelna 9
hlavni chod | holandsky fizek, Stouchané brambory s cibulkou, jogurt gerny &aj s citronem, voda 1a,7
svadina kvaskovy chléb, pomazanka rychla gerny &aj s citronem, voda lab,7
Tibar | 13.11. 2020 - patek P—
presnidivka | veka, pomazanka tutti-frutti mléko 1a,3,7,9
polévka ¢esnekova se Sunkou a krutony 1a,9
hlavni chod | segedinsky gulds, houskovy knedlik hot-drink 1a,3,7,9
svacina kvéskovy chléb s perlou, strouhany syr hot-drink lab,7
oV Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje persondl Skolni jidelny
&—¥ O )s// l) g pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Strava je urcéena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena.
Z technickych ditvodii neni moiné piipadné zmény v jidelni¢ku aktualizovat. Hmotnost
porce odpovida Skolnim normdm, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikam, jejich? zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny
v souladu s jejich omezenim.

Ludmila Kubickova
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16. 11, - 20, 11,

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 47. tiden

otmar | 16. 11. 2020 - pondéli ALERGENY
presnidavka | kvaskovy chléb, pomazanka syrova s hermelinem mléko lab,7
polévka chrastova s bramborem 1a,9
hlavni chod | Cocka na kyselo, vatené vejce, pecivo, sterilovany okurek | cery ¢aj se sirupem, voda labcd,3
svacina rohlik, medové maslo Zerny ¢aj se sirupem, voda labc,7

Mahulena | 17- 11. 2020 - itery DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACI|
NEVARI SE - statni svatek

Romana | 18 11. 2020 — stéeda e
piresnidavka | kvéaskovy chléb, pomazanka z dribezich jater, steril. okurek ‘ granko lab,7
polévka rusky bors¢ 1a,7,9
hlavni chod | buchticky s vanilkovym krémem, ovoce most, voda 1a,3,7
svacina jE’lIlSk}'/ chléb, Ssunkova péna ovocny &aj labc,7

A;;Ze‘;a 19. 11. 2020 - étvrtek ALERGENY
pFesniddva kvé.skovy chléb, tvarohova pomazanka s vejci, prouzky mléeny mipo e

kapie
polévka hovézi vyvar se strouhanim 1a3,9
wlavni chod kuteci zavitek se' Sunkou a syrem, bramborova kase, Sorng- s s citronem, voda 78
mrkvovy salét s jablky

svacina kvaskovy chléb, pomazanka tunidkova gerny &aj s citronem lab,4,7

Nikolja | 20. 11. 2020 - ptek ALERGENY
presnidivka | bily jogurt, détské piSkoty hot-drink 1a7
polévka ajzlboniska 1a,7,9
hlavni chod | italsky gulds, Spagety, ovoce hot-drink, voda 1a,7,9
svadina celozrnnd Spicka, pomazankové maslo, kole€ka mrkve hot-drink labed6,7,11

Jidla pripravil a dobrou chut' Vam preje personal Skolni jidelny

Skolnim normam, podle stanovenych koeficientit.
S jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcéena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych
divvodii neni mozné pitipadné zmény v jidelni¢ku aktualizovat. Hmotnost porce odpovidd

Stravnikim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu

Ludmila Kubickova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 48. — 49.1yden
Klg:ﬁgnt 23.11. 2020 - pondeli ALERGENY
presnidavka | kvaskovy chléb, pomazanka vajecna ‘ granko lab,3,7
polévka Spenatova s krutony 1a,3,7,9
hlavni chod I'ybi filé na mésle, bramborova kaée, jablkOV}" kompot Zerny ¢aj se sirupem, voda 1la,7
svadina rohlik, trojahelnicek taveného syra gerny &aj se sirupem labc,7
Emitio | 24. 11,2020 - ditery AR
piesnidavka | kvéaskovy chléb, pomazanka tvarohova s kapii mlé¢ny népoj lab,7
polévka kminova s kapanim 1a,3,7,9
hlavni chod | Spanélsky ptacek, dusena ryze, tvarohovy dezert hot-drink, voda 1ab,3,6,7,9
svacina kvaskovy chléb, pomazanka sojova hot-drink 1ab,3,6,7,9
Kooz | 25. 11, 2020 — stieda AR
piesnidavka | finsky chléb s perlou, kapie, rajce, okurek mléko labcd,7
polévka rychléd 3,9
hlavni chod | vepfové v mrkvi, vafené brambory, muffiny ovocny ¢aj, voda 1ab3,7
svacina kvaskovy chléb, pomazanka syrova ovocny ¢aj, voda lab,7
g;.a{:jr 26. 11. 2020 - étvrtek ALERGENY
piesnidivka | kvaskovy chléb, pomazanka hanacka mléko lab,7
polévka bramborova 1a,6,9
hlavni chod | té€stovinové rizoto, Cervena fepa most, voda 1a,7,9
svacina sedlacky rohlik s perlou, jablko ovoeny Caj lade,7,11
svatek
Sl 27. 11. 2020 - pdtek ALERGENY
presnidavka | ovesna kaSe se skorici ovocny &aj 1d,7
polévka krupicova s vejci 1a,3,9
hlavni chod |vepfova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik gerny Caj se sirupem, voda 1a;3,6,7.9
svacina jénsky chléb s lu¢inou, platek kedlubny gerny &aj se sirupem labc,7
Ondrej | 30- 11. 2020 - pondeli ALERGENY
piesnidavka | finsky chléb, pomazéanka ¢ockova mléko ;abce’w’
polévka kulajda 1a3,3,7,9
hlavni chod | sekand pecené, vafené brambory, michany salat gerny &aj se sirupem, voda 1ab,3,7
svacina kVélSkOV}’/ chléb, pomazénka drozd’ova &erny ¢aj se sirupem lab,3,7

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje persondl skolni jidelny pod vedenim vedouci kucharky Paviiny Kupkové!

AP ¢
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Dékujeme za pochopeni.

Strava je uréena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné

vedouci skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdm, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikiam, jejich? zdravotni stav vyZaduje iipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.
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Zakladni Skola Lostice, okres Sumperk, prispévkova organizace

e Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna

i Travnik 596/2, 789 83 Lostice

tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264  e-mail: jidelna.zslostice@jol.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody — mandle; ofechy — liskové, vlasské, kesu, pekanové, para; pistacie; makademie a vyrobky z nich
9 Celer a vyrobky z néj

10 Hofi¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a sificitany v koncentracich vyssich nez 4. mg/kg nebo 4. mg/|
13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mékkysi a vyrobky z néj




